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Analyticka osobna vaha so Smart aplikaciou

eta 6780

NAVOD NA OBSLUHU

Véazeny zakaznik, dakujeme Vam za zaklpenie nasho produktu. Pred uvedenim tohto
pristroja do prevadzky, si velmi pozorne preditajte ndvod na obsluhu a tento navod spolu so
zaruénym listom, dokladom o predaji a podla mozZnosti aj s obalom a vnitornym vybavenim
obalu dobre uschovaijte.

|. BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA A

— Insdtrukcie v ndvode povaZujte za sucast spotrebica a postipte ich akémukolvek dalSiemu
uzivatelovi spotrebica.

— Spotrebi€ je uréeny len na pouzitie v domacnostiach a podobné ucely! Nie je
uréeny na pouzitie v lekarskych zariadeniach a na komeréné pouzitie!

— Deti a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi
schopnostami mézu vahu obsluhovat, ak su pod dozorom.

— Nikdy spotrebi¢ nepouZivajte, ak nepracuje spravne, ak spadol na zem a poskodil sa
alebo ak spadol do vody. V takych pripadoch zaneste spotrebi¢ do odborného servisu pre
preverenie jeho bezpeénosti a spravnej funkcie.

— Odporiaéame nestipat’ na vahu s mokrymi chodidlami alebo na vihky povrch vahy,
inak hrozi nebezpe&enstvo pokiznutia!

— Vahu nikdy neponarajte do vody (ani iasto¢ne)!

— Ak bola vaha skladované pri nizSich teplotach, najskér ju nechajte aklimatizovat.

— NestUpajte na okraj vahy! Hrozi zvrtnuti vahy a nebezpegenstvo Urazu!

— Vahu pouZivajte iba vo vodorovnej polohe na mieste, kde nehrozi jej prevratenie,

v dostato¢nej vzdialenosti od tepelnych zdrojov (napr. kachli, krbu, tepelnych Ziaricov),
zdrojov zvySenej vihkosti (napr. sauny, kipelne, bazénu) a zariadeni so silnym
elektromagnetickym pofom (napr. MV rira, radio, mobilny telefén).

— Majte na zreteli, Ze Gdaje, ktoré boli zistené na tejto vahe, su iba priblizné a nepresné
v porovnani s vysledky skuto€nych medicinskych analyz. Presné uréenie biometrickych
charakteristik méze uréit’ iba lekar pomocou medicinskych metéd.

— Nepouzivajte v priebehu tehotenstva.

— Funkciu analyzy tuku na tejto vahe nepouZivajte, ak pouZivate niektoré z nasledujlcich
zariadeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a / alebo iné zdravotné zariadenie
implantované do tela alebo pouzivané ako podpora.

— Osobnu vahu chranite pred prachom, chemikéliami, nadmernou vihkostou, toaletnymi
potrebami, tekutymi kozmetickymi pripravkami a velkymi zmenami teplét a nevystavujte
ju priamemu sinku.

— VZdy sa vaZte bez odevov, bez obuvi a pred jedlom. Idealny €as pre vaZeni je hned rano

— Nepretazujte spotrebi¢ va&3ou vahou, neZ je maximélna kapacita vahy (180 kg)!
Zabranite tym pos$kodeniu zariadenia.

— Vahu neumiestriujte na nerovny povrch alebo na povrch pokryty kobercom. Nestabilna
alebo makkéa podloZzka pod vdhou mézZe negativne ovplyvnit presnost vazenia.

— Pri manipulécii s vahou postupujte tak, aby sa nikto neporanil a vaha sa neposkodila.

— S vahou manipulujte opatrne. NehadZte ju, ani na fiu neskacte. Vaha je odolna, ale
nespravne zaobchadzanie méze znicit’ jej elektronické snimace.
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— Vahu nerozoberajte a nevyberajte z nej Ziadne suciastky.

— Pri skladovani na povrch vahy ni¢ neukladajte. Vaha by sa mohla poskodit..

— Ak vahu nebudete dlhsie pouZivat, vyberte z nej batérie.

— Ak batéria teCie, okamzZite ju vyberte, v opa&nom pripade méze vahu poskodit

— Nepouzivajte dobijacie akumulétory.

— Vybité batérie zlikvidujte vhodnym spésobom (pozri text VIIl. EKOLOGIA).

— Udrzujte batérie a vahu mimo dosahu deti a nesvojpravnych oséb. Osoba, ktora prehltne
batériu, musi okamzite vyhladat lekarsku pomoc.

— Spotrebi€ nikdy nepouZivajte na Ziadny iny Gcel, nez na ktory je ureny a opisany v tomto
navode!

— Pripadné texty v cudzom jazyku a obrazky uvedené na obaloch, alebo vyrobku,
su preloZzené a vysvetlené na konci tejto jazykovej mutacie.

— VAROVANIE: Pri nespravnom pouzivani pristroja, ktoré nie je v stlade s navodom
na obsluhu, existuje riziko poranenia.

— Vyrobca nezodpoveda za Skody spdsobené nespravnym pouzivanim spotrebica (napr.
poskodeniu povrchu plochy) a nie je povinny poskytnat zaruku na spotrebic v pripade
nedodrZania zhora uvedenych bezpeénostnych upozorneni.

Bezdrétové spojenie a kompatibilita

— Spolo€nost ETA neméze byt Ziadnym spésobom zodpovedné za akékolvek nahodné,
nepriame alebo nasledné Skody, ani za straty déat ¢i straty spésobené Unikom informacii
pocas komunikécie prostrednictvom technolégie BLUETOOTH.

— Uspes$n( bezdrétovi komunikaciu nemozno 100% zarugit u véetkych Smart zariadent.
To musi vyhovovat Specifikacii BLUETOOTH predpisanej spolo€nostou Bluetooth SIG,
Inc., a ich zhoda so $pecifikdciou musi byt’ certifikovana. Napriek tomu vSak plati, Ze aj
ked zariadenie tomuto vyhovuje, mézu vzhlfadom na rozmanitost’ pristrojov na trhu nastat’
pripady, ked charakter &i Specifika daného Smart zariadenia znemoziuju pripojenie,
pripadne je nejakym spdsobom narudené. Tato skutoénost nie je dévodom na reklamaciu
spotrebica.

— Radiové viny vysielané zariadeniami méz2u rusit fungovanie niektorych lekarskych
zariadeni. Toto ruSenie méZze mat za nasledok poruchu. Z tohto dévodu nepouZivajte
zariadenia na tychto miestach:

— Vv nemochniciach, vo vlakoch, v lietadlach, na erpacich staniciach a v3ade,
kde sa mézu vyskytovat horlavé plyny,
— v blizkosti automatickych dveri &i hlasiGov poZiaru.

Il. VSEOBECNE INFORMACIE

Zakupili ste si zariadenie, ktoré na prvy pohlad vyzera a sprava sa
ako oby&ajna vaha. Ak v8ak k nemu pomocou bluetooth pripojite
akékolvek Smart zariadenie s operaénym systémom Android &i
iOS s nainstalovanou aplikaciou VITAL BODY, stane sa vaha
multifunk&nym modernym pomochikom pre sledovanie a analyzu
réznych telesnych charakteristik.

Po spérovani vdhy a Smart zariadenia zobrazuje aplikacia VITAL
BODY vysledky merania v redlnom ¢ase. Vaha samotné ukazuje len
hmotnost, aplikacia v8ak prijima i dalSie namerané hodnoty,

s ktorymi dalej pracuje.
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Vlastnosti aplikacie VITAL BODY

— po sparovani s vahou zobrazuje, analyzuje a zhromazduje namerané data - telesny tuk,
vodu v tele, svalovinu, kosti, odporu¢a minimalny kaloricky prijem a vyhodnocuje index BMI

— paméat az pre 10 os6b (mozZné viloZit: pohlavie, vek, vysku, meno, vliastné fotografiu
a pozadovanu cielovu vahu)

— umoZfiuje prepnutie jednotiek hmotnosti (kg / Ib / st) a vySky (cm)

— zobrazuje rozdiel medzi aktualnou a poslednou zvaZenu hodnotou

— umoZfiuje sledovat pokroky jednotlivych zmeranych hodnét v ¢ase (vratane grafického
znézornenia)

— moznost stanovenia a sledovanie ciela jedného pouZivatela (poZadovanej hmotnosti)
za fubovolné asové obdobie

— funkcia pripomenutie Sportovych aktivit (tzv. Sportovy rezim)

Pre analyzu tuku je délezité:

— Pockat’ cca 15 minat potom Co vstanete z postele, pretoZe voda v naSom tele mbze
byt nerovnomerne rozloZené.

— Oddychnut' si niekolko hodin (cca 6-8) po neobvyklej vy&erpavajlcej aktivite.

Analyza tuku neposkytne uzitoéné informacie det'om pod 10 rokov a dospelym nad
80 rokov, osobam s hort¢kou; po absolvovani dialyzy; osobam so symptémami
osteopordzy alebo osobam, ktoré uzivaju kardiovaskularne lieky; tehotnym Zenam;
Sportovecom, ktori maju vela svalovej hmoty; pretoZe ich vysledky mézZu byt skreslené.
Obézni ludia, ktori chcu schudnut’ a velmi chudi ludia, ktori chel pribrat, by mali spésob
lieCby a diéty konzultovat’ so svojim oSetrujucim lekarom.

Preco je ddlezité vediet’, akil mate hodnotu tuku v tele a vody v organizme?

Analyza percentuélneho pomeru telesného tuku alebo vasej telesnej kompozicie je t&innym
spbsobom stanovenia Urovne vasho zdravia. Obsah vody v organizme je ukazovatelom
dobrého zdravia. Ak sa hmotnost’ nemeni a hodnota% TBW (celkového obsahu vody

v organizme) rastie, znamené to, Ze svalové hmota v tele narasta (&o je pre zdravie dobré).
Ak hodnota% TBW kles&, znamena to Ubytok svalovej hmoty v tele a narast mnozZstva tuku,
pripadne to indikuje nespravne vyvazenie vody v organizme alebo niektoré mozné choroby
spojené s nedostatkom vody v organizme. V8eobecne plati, &im viac ma Clovek svalovej
hmoty, tym vySsi je obsah vody v tele.

Tabulka mnozstva telesného tuku v tele

Zena (%) Muz (%)
Vek
Podvéha | Zdrava Nadvaha | Obezita | Podvéha | Zdravy Nadvéaha | Obezita
<30 <14 14-21 21-29 29> <9 9-15 16-23 23>
31-50 <15 15-23 24 -30 30> <11 11-18 19-25 25>
51> <16 16-25 26 - 33 33> <12 12-20 21-28 28>

Optimalne mnoZstvo vody v organizme je pre muzov priblizne 50 - 65 %, pre Zeny
45 - 60 %.
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Tabulka mnozstva svalovej proporcie v tele

Zena % Muz %
Vek - - - -
Malo Normalne Vela Malo Normalne Vela
<30 <34 34 -43 >43 <42 42 - 57 >57
31-50 <31 31-38 >38 <40 40 -52 >52
51> <27 27 - 34 >34 <37 37 -48 >48

BMI

Technolégia pouzZivané pristrojom — Bio - elektronicka analyza impedancia sa liSi od starSej
metédy BMI. Pri pouZivani metédy BMI je % tuku sa pocita pomocou pomeru vysky

a vahy. Technoldgia BIA pouZiva 5 parametrov pre ziskani presnejSieho rozlienia pre
analyzu. Hmotnost a biologicky odpor je merany vahou. Ostatné tri Udaje je nutné zadat’
ruéne (pohlavi, vySka, vek). Tento index stanovuje vzdjomny pomer medzi telesnou
hmotnostou a vyskou. Pomocou neho je mozné zistit, &i Elovek trpi podvahou, nadvéahou
alebo obezitou, alebo &i jeho telesny stav je v norme. TaktieZ z hladiska srdcovych

a cievnych ochoreni je body mass index pomerne dobry ukazovatel rizika, predovietkym
u zdravych oséb. Jednako len, je to ukazovatel iba orientaény. Odbornici odporaéaja
doplnit vypocet aspori 0 meranie obvodu péasu, upresfiujiceho rozloZenie telesného tuku.
BMI neposkytne prili§ spolahlivé informacie malym detom, star§im fudom a aktivhym
Sportovecom, ktori maju vela svalovej hmoty; pretoZe ich vysledky mézZu byt skreslené.

Podvaha zdravy Nadvaha Obezita
<18,5 18,5-27 28-39 > 40

BMI

Minimalna energeticka spotreba KCAL

Predstavuje minimalne mnozstvo energetického prijmu potrebného pre zachovanie
zakladnych Zivotnych funkcii. Data ukazuju minimalnu dennu spotrebu energie, ktorou
pri vasej hmotnosti, vySke, veku a pohlaviu vydate.

239 cal=1kJ

Metabolicky vek

Je orientaéna hodnota, ktoru vaha ziska porovnanim nameranych hodnét s priemernou
hodnotou v beZnej populacii. Popisuje celkovl kondiciu a aktivitu metabolizmu a je
vhodnym doplnkovym ukazovatelom stavu vasej kondicie. Ak sa vypog&itana hodnota
zhoduje s vasim kalendarnym vekom, ste na tom dobre. Ak je dokonca niZ8ia, neZ vas
kalendarny vek, je to pre vas dobra sprava. Ak v8ak je hodnota ovela vyssia, nez vas
kalendarny vek (niekedy aj o desiatky rokov), mali by ste prehodnotit svoju Zivotospravu -
jest zdravsie, mat dostatok aktivheho pohybu a zvysit’ podiel svalovej hmoty.

Visceralny tuk

Vagsina telesného tuku sa nachadza pod koZou a ma délezité funkcie (ochrana tela,
obalovanie kibov, zasobaref energie a niektorych vitaminov ...); tento tuk je v optimalnom
mnoZstve délezity a prospesny. Problém v3ak nastava, ak je podiel tuku vaési ako
optimalny. Nie inak tomu je s tukom visceralnym (alebo organovym), ktory sa nachadza
okolo a vo vnutri naSich organov a slizZi k ich ochrane. Zakernost’ tohto tuku je v tom,

Ze nie je tak lahko rozpoznatelny, ako tuk podkoZzny a méze viest k celej rade vaznych
ochoreni. Preto je vhodné jeho mnoZstvo v nasom tele aspori orientacne poznat’

a pripadne podla tychto zisteni upravit' Zivotospravu.
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Pokial’ vase hodnoty dosahuju:
1 -9 = normalne hodnoty

10 - 14 = vysoké hodnoty

>15 = velmi vysoké hodnoty

4 Dolezité poznamky: N
1) Tato vaha vyZaduje, aby ste sa vaZili bosi, z dévodu spravnej vodivosti po¢as analyzy
telesného tuku.
2) Vahu neumiestiujte na nerovny povrch alebo povrch zakryty kobercom.
3) Nadmerna konzumacia tekutin a potravin, cviéenie, zdravotné podmienky,
uzivané lieky, Zensky menstruaény cyklus a pod, maju vplyv na vysledky analyzy.
4) Pri merani nesmie byt kontakt medzi chodidlami, lytkami ani stehnami.
V opaénom pripade nemusi byt meranie presné.
5) Z dévodu prirodzenych odlisnosti medzi ludmi st vySSie uvedené tabulky a Udaje
\_ len pre informaéné ugely. )

lll. PRIPRAVA NA POUZITIE

Odstrarite vietok obalovy material a vyberte vahu. Z vahy odstréarite vetky pripadné
adhézne félie, nalepky alebo papier. Otvorte kryt batérie na spodnej strane vahy, vioZte
batérie (pozor na spravnu polaritu) a opaénym spdsobom kryt uzavrite. Umiestnite vahu
na rovny, pevny a suchy povrch.

Jednotky hmotnosti a vysky

Vaha samotné disponuje prepinaéom jednotiek hmotnosti ,UNIT* na spodnej strane vahy,
tym mdzZete zmenit' jednotky medzi kg - Ib - st. Jednotky hmotnosti mézZete zmenit’ tiez

v samotnej aplikacii vid nizsie.

kg = kilogram 1kg=221Ib
Ib = libra (britska jednotka hmotnosti) 11b =0,454 kg
st = stone (americka jednotka hmotnosti) 1 st =6,356 kg

Vymena batérie

Otvorte kryt batérii na spodnej strane vahy. VloZte batérie (pozor na spravnu polaritu)
a kryt uzavrite. Pre tento pristroj pouZivajte typ AAA batérii (3 ks). Pokial pristroj
nepouzivate dlih$iu dobu, vyberte z neho batérie!

Poznamka
Nepouzivajte rozdielne typy batérii. NepouZivajte spolu ani pouzité a nové batérie.

IV. NAVOD NA OBSLUHU

Vasa vaha je jemné elektronické zariadenie. Jednou z veci, ktoré sa najzlozitejSie vaZia, je
ludské telo, pretoze je stale v pohybe. Ak chcete dosiahnut’ spolahlivé vysledky, vZzdy sa
snazte stupit’ celymi chodidlami na rovnaké miesto na vahe a stojte nehybne. Ak je to mozné,
véaZte sa po€as dfia v rovhakom Case (najlepsie rano), aby ste dosiahli porovnatelné vysledky.
Pamaétajte, Ze nadbytoéné oblecenie méze zvysit' vasu hmotnost rovnako ako jedlo a pitie pred
vazenim. Kratkodobé kolisanie hmotnosti je véeobecne prisudzované Ubytku (strate) tekutin.
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1) STANDARDNE VAZENIE
Bez pouziti aplikacie VITAL BODY na Smart zariadeni poskytuje zariadenie zakladnu
funkciu vaZenia hmotnosti, ktorou disponuju vSetky oby&ajné vahy.

Pre zahijenie vazenia mdzete pouzit’ 2 mozZnosti zapnutia:

a) Postavte sa na vahu, tym sa vaha automaticky zapne. Nehybte sa a vy€kajte
na zvazenie.

b) Vahu zapnite dotykom nohy na vaZiacu plochu a pockajte, aZ sa na displeji zobrazi
,0.0". Po zobrazeni ,0.0“ sa postavte na vahu a pokojne stojte.

— Po chvili odvdZena hmotnost zablika a zostane eSte 30 sekind zobrazené na displeji.
Potom sa vaha automaticky vypne.

Poznamka

— Vaha sa automaticky vypne, ak sa na riu nepostavite do cca 30 sekind po zobrazeni ,0.0%.
— Vahu odporucame pouzivat’ od asi 5 kg hmotnosti vaZzeného predmetu.

2) VAZENIE S ANALYZOU A S POUZITIM VITAL APLIKACIE

2.1 Prvé kroky

Pred prvym pouzitim zadarmo stiahnite do svojho Smart zariadenia aplikaciu s ndzvom
NUTRI VITAL. Tu néjdete v databaze aplikacii Apple Store alebo Google Play, alebo
mézete pre urychlenie pouZit nasledujice QR kody:

Vital Body

Google Play Apple Store

Poznamky
— Pokial nie je QR kéd aktivny, vyhladajte aplikaciu manualne podla nazvu.
— Pre stiahnutie slovenské verzie aplikacie musite mat’ nastavend vo smart zariadeni
slovenginu ako systémovy jazyk.

2.2 Parovanie zariadenia
Tento postup vykonajte ako pre prvé sparovanie, tak v pripade potreby sparovania pocas
pravidelného pouZivania.
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a) Zapnite funkciu Bluetooth na vasom Smart zariadeni.

b) Zapnite aplikaciu VITAL BODY.

¢) Pri prvom zapnuti sa zobrazi Uvodna
obrazovka, kde si vytvorte svoj profil (vyberte
pohlavie, napiste meno, vloZte ddtum narodenia, svoju
vysku a aktuélnu hmotnost. Pokial budete chciet,
po kliknuti na obrazok postavy médzete viozit' vlastnu
fotografiu). Po vloZeni vSetkych informécii stlatte
 Dalsie*. Profil budete méct neskér editovat.

Moje informace Dalsi

Dobry den, dfive nez zaénete se prosim struéné
predstavte.

d) V pravom hornom rohu kliknite na ikonu ,+*. e @ @

Zafizeni

1990-10

178 cm

o = - « ki S
e) Zvolte ,Vaha s telesnou analyzou®. e T

o(do
VY
Vidha s télesnou analyzou

f) V&hu zapnite. Potom ihned zacne detekovat kompatibilné zariadenie v najbliz§om okoli.
g) Ako nahle Smart zariadenie vahu najde, zobrazi ju na displeji; potom stlaéte ,Sparovat™.

Pripojeni zafizeni

ETA VITAL
19

Pokial je sparovanie Uspes$né, vo vrchnej Casti sa zobrazi nazov zariadenia.
Zarover tiez symbol [J.

2.3 Inicializacia (kalibracia) vahy

Tento proces je nutné opakovat' vZzdy, ked je vaha premiestnena.

a) stupnite doprostred vazZiacej plochy.

b) zobrazi sa ,0.0".

¢) vyCkajte na automatické vypnutie, potom je vaha pripravena k analyze.

2.4 Vazenie a analyza dat

a) zapnite aplikaciu VITAL BODY, aktivujte funkciu bluetooth, zvolte body fat vahu
a vyberte si svoj uloZzeny profil

b) na boso sa postavte doprostred vaZiacej plochy tak, aby sa kaZzdé chodidlo dotykalo
prislusnej elektrédy. Stojte pokojne, aby vaha €o najpresnejSie zmerala vade
charakteristiky.
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¢) vaha zaéne merat vasu hmotnost; ako nahle sa hodnota na displeji vahy ustali, 2x
zablikéa a potom sa zobrazia ,beZiace” kolieska, nasledne zostane zobrazen4 len
hmotnost. Ostatné charakteristiky sa automaticky odo$lU a zobrazia v aplikacii VITAL
BODY.

d) z vahy zostlpte; hodnota hmotnosti na fiu bude este nejakd dobu zobrazena, potom
sa automaticky vypne.

e) pokial chcete aktualne meranie uloZit do histérie, aby bola sugastou Statistiky, stlaéte
v aplikacii tlacidlo ,Ulozit™.

sparované zariadenie

navigéacie - krok spat < ETA Vital « analyza vysledkov
zvoleny uzivatel ZdayimEe ()
pripojeny je aktivny 3

66 4 ¥ zvéazena hmotnost
«Tha 0.

nastaveny ciel c170.0k rozdiel oproti
poslednému vazeniu

index BMI ostavajuci éas planu
voda
tuk svalovina

minimalny doporucéeny  Kost metabolicky vek
prijem KCAL - 200k |

visceralny tuk — ——_—

kosti

ulozit

- J

4 Pokial’ zariadenia medzi sebou nekomunikuju )
Obcas sa u Smart zariadenia stava, Ze sa spéarovanie nepodari (&i uz prvé parovanie,
alebo pocas opakovaného pouzivania). Ak je to aj vas pripad, skiste niektory z tychto
postupov, pripadne ich kombinaciu:

1) dajte k sebe zariadenie o najblizsie (cca 50 - 100 cm)
2) uistite sa, Ze systém nie je ruseny inym el. zariadenim!
3) uistite sa, Ze vaha nie je sparovana s inym zariadenim v okoli.
Pred sparovanim s inym zariadenim je nutné zrusit' sparovanie s aktualnym zariadenim.
4) restartovat’ vahu (podia instrukeii v sekcii 2.3 inicializacia vahy; pripadne vyberte
a znovu vlozte batérie)
5) restartovat aplikaciu VITAL BODY, pripadne ju vynutene v systému vypnut' a zapnut.
6) restartovat’ celé Smart zariadenie.
7) vyskuSajte aplikaciu na inom zariadeni.
Poznamka:
— uistite sa, Ze mate na svojom Smart zariadeni aktivovanu funkciu bluetooth s trvalou
viditelnost'ou pre ostatné zariadenia.
— ak pouzivate na svojom zariadeni nejaké puzdro, skiste ho vybrat.
— ak sa vdm nepodari aplikaciu sparovat’ ani po vyskusani vietkych vyssie uvedenych
moZznosti a vaha nebude reagovat’ ani na iné kompatibilné Smart zariadenie, vahu

\_ reklamujte. J
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2.5 Praca s aplikaciou VITAL BODY
Zakladom pre orientéciu v aplikacii je spodna lista: Zariadenie - Analyza - Plan - Nastavenie.
Poznamka - krok spat’ vykonate v aplikacii kliknutim na ikonu ,<* v lavom hornom rohu.

BMI VAHA
. VAHA S TELESNOU
I ANALYZOU
c A
§ BMI VAHA
I VAHAS Hlavna obrazovka VYBERTE
TELESNOU merania ZARIADENIE
ANALYZOU
Vyber
uZivatela
CISELNA . e
ANALYZA Vysledky ¢iselné | DATUM
GRAFICKA Vy(s(;‘fed't‘}’z‘é:;afe
ANALYZA ¢ tyzdna,
mesiaca, roku)

Po zapnuti sa aplikacia aktivuje v sekcii ,Zariadenie“ a ponukne vyber z 2 zariadeni.

Vy zvolte vzdy ,Vaha s telesnou analyzou®, pripadne pridajte zariadenie nové, vid postup
zo sekcie 2.2 (b,d,e).

Po vybere vahy sa zobrazi hlavna obrazovka merania, v ktorej si dalej mdzete zvolit’
uloZeny profil uZivatela, vybrat’ zariadenie, alebo otvorit’ Statistiky skorSieho merania.

CISELNA ANALYZA Ciselné vysledky DATUM Vyber dle dni/mesiacov
GRAFIQKA Vysledky v grafu (dle
ANALYZA tyzdia, mesiaca, roku)

Dalsf zo zakladnych sekcif je ,Analyza“.
Ciselné vysledky - poskytuji nahlad na namerané hodnoty hmotnosti a indexu BMI

v &ase. Po kliknuti na prisludni poloZku merania sa rozvinu aj hodnoty dal$ie. Po kliknuti
na ,Datum“ mozno tieto vysledky dalej vyhladéavat’ v kalendari a filtrovat’ podla jednotlivych

dni.

Vysledky v grafe - poskytuji grafické znédzornenie jednotlivych vysledkov v ase.
Je mozny nahlad za jednotlivé tyZdne, mesiace &i roky. Po kliknuti na prislusnu ikonu
meranej veliginy (voda, tuk, svaly ...) sa ukéZe jej graficky trend za zvoleny ¢asovy interval.

poloZzke smerom vlavo. To odkryje pole ,vymazat

Poznamka
— Vysledky sa Vv tejto sekcii zobrazia vZdy pre aktuéalne zvoleného uZivatela.
— UloZené Gdaje mozZno v zozname Ciselnych vysledkov vymazat tahom prstu po danej

0

, ktoré potom kliknutim potvrdte.

VloZeni ciele +
Sportového rezimu

UloZenie

Zoznam cielov
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V sekcii ,Plan“ mozno vytvorit ciel, pripadne skupinu cielov, kde si mézete zvolit' cielovl
vahu, ktora chcete vopred v definovanom ¢ase dosiahnut. Zvolte si ndzov ciela cielovu
hmotnost a datum zaciatku a konca planu.

Pri stanoveni planu mozno aktivovat tieZ tzv. Sportovy rezim, ktory vam v stanoveny ¢as
pripomenie, Ze sa mate venovat’ nejakej Sportovej aktivite, napr. behaniu. Potom vopred
definovany &as pripomenie koniec tejto aktivity.

Poznamka
— Stanoveny ciel je platny len pre prvy uloZeny profil, ktory je aplikaciou pokladany
za prednastaveného uZivatela. Pre ostatnych uZivatelov nebude aktivny
— UloZené ciele mozZno v zozname planov vymazat tahom prstu po danej poloZzke smerom
viavo. To odkryje pole ,vymazat™, ktoré potom kliknutim potvrdte.

UloZenie
UZiVATEL + Pridanie uzivatefa | Uprava + vloZenie fotky
Vyberwl.lloze’neho Editacia uzivatela | Uprava + vioZenie fotky
uzivatela
UloZenie
2 .. . Nahlad na sparované
il ZARIZENi | zariadenie + premenovanie
E / odpojenie
(2]
2 Obrazovka pre
+ pridanie zaria- BMI VAHA
denia
VAHA S TELESNOU Sparovat/
ANALYZOU Spéarovane
JEDNOTKY Zmena jednotiek |

Sekcia ,Nastavenie“ potom poskytuje mozZnosti vioZenia dalSich profilov uzivatelov a ich
editacia. MoZno tu uloZit’' a nasledne editovat’ celkovo aZ 10 profilov oséb. Pri ukladani/
editacii profilu vkladajte jednotlivé Udaje (vZdy ich potvrdte tlagidlom ,potvrdit™ &i zruste
tlacidlom ,Zrusit*) a nakoniec celé ulozte stlacenim tlacidla ,Ulozit™.

Podsekcia Zariadenie umozZiiuje zobrazenie aktualneho sparovaného zariadenia, jeho
premenovanie/vymazanie, alebo pridanie nového (vid postup zo sekcie 2.2 (b,d,e).

Poznamka
— Vymazanie/premenovanie zariadenia prevediete tahom prstu po danej poloZke smerom
vlavo, &im odkryjete pole ,premenovat/vymazat®. To potom kliknutim vyberte a potvrdte.

Podsekcia Jednotky sliZi pre zmenu jednotiek hmotnosti. Jednotky mézZete menit’ tiez
na hlavnej obrazovke merania po kliknuti na vysledok vazZenia (&islo predstavujace vasu
hmotnost).
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V. RIESENIE MOZNYCH PROBLEMOV

Ak mate s vahou problémy:

— Skontrolujte, &i st spravne vlioZzena batérie.

— Skontrolujte, &i je vaha na rovnej ploche a nedotyka sa steny.

— Ak sa po klepnuti na vahu, ked ju chcete zapnut, na displeji neobjavi vébec ni¢ alebo
len ,Lo*, vymeiite batérie.

— Ak sa na displeji objavi ,Err‘, vdha bola pretaZzena.

— Pokial sa na displeji objavia nezvy€ajné znaky, vyberte a znovu vioZte batérie.

— Ak sa prejavuju symptémy, akymi sl napriklad zobrazenia chybnych alebo nestalych
Udajov, premiestnite vahu z dosahu rusivého zdroja alebo zaistite vypnutie tohto zdroja
pocas vazenia.

VI. SKLADOVANIE

Po pouziti vahu uloZte vo vodarovnej polohe (nie zvislo), mimo dosah deti a nesvojpravnych
osbb (pozri text . BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA).

VIl. UDRZBA

Nepouzivajte drsné a agresivne Cistiace prostriedky (napr. ostré predmety, riedidla alebo
iné rozpust’adla). Desku vahy vycistite vihkou méakkou handri¢kou. Dbajte na to, aby sa do
vnutornych &asti nedostala voda.

VIIL EKOLOGIA TR Ll

Ak to rozmery umozniujd, na vSetkych dieloch su vytlaéené znaky materialov, ktoré su pouzité
na obalovy materiél, komponenty a prisluSenstvo, ako aj na ich recyklovanie. Uvedené
symboly na vyrobku alebo v sprievodnej dokumentécii znamenaju, ze pouzité elektrické
alebo elektronické vyrobky nesmu byt likvidované spolo&ne s komunalnym odpadom.

Za Ucelom spravnej likvidacie vyrobkov ich odovzdajte na k tomu uréenych zbernych
miestach, kde budu prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou tohto produktu pomézete zachovat
cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych dopadov na
zivotné prostredie a ludské zdravie, o by mohli byt désledky nespravne;j likvidacie odpadov.
(vid. www.envidom.sk). Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade

s narodnymi predpismi udelené pokuty. Vybitu batériu vyberte z vahy a zlikvidujte ju
prostrednictvom Specializovanej zbernej siete. Batériu nikdy nelikvidujte spélenim!

Udrzbu rozsiahlejsieho charakteru alebo Gdrzbu, ktora vyZaduje zasah do vnutornych
casti spotrebica, musi vykonat’ iba $pecializovany servis!

Nedodrzanim pokynov vyrobcu zanika pravo na zaruénu opravu!

Pripadné dalSie informacie o spotrebici a servisnej sieti ziskate na infolinke

+420 545 120 545 alebo na internetovej adrese www.eta.sk.

24761



IX. TECHNICKE UDAJE

Vazivost max. 180 kg /396 Ib / 28 st

Rozlidenie: 0,1 kg

Batérie: 3 x 1,5V AAA" (su sucastou balenia)

Vaha pristroja: 1,5 kg

Rozmery (DxHxV), (mm): 310x 310x 25

Spotrebig triedy ochrany: .

Frekvenény rozsah: 2402 - 2480 MHz

Vystupny vykon (max.): 0 dBm

Bluetooth verzia: 4.0

Kompatibilné operaéné systémy: Android 4.4; iPhone4S a iOS 8.0
(a novsie)

Maximélny komunikaéni dosah: 10m

(volny priestor bez rusenia a prek&zok)

Tymto ETA a.s. prehlasuje, Ze typ radiového zariadenia ETA6780 je v sllade so smemicou
2014/53/EU. Uplné znenie prehldsenia o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej
adrese: http://eta.cz/declaration-of-conformity

Zmena technickej $pecifikacie a obsahu pripadného prislusenstvo podFa modelu
vyrobku je vyhradena vyrobcom. Vyrobca si tiez vyhradzuje pravo na zmenu/
aktualizaciu aplikacie VITAL BODY bez predchadzajuceho upozornenia. Charakter
tychto zmien/aktualizacii méze spbsobit’, Ze niektoré informacie &i postupy uvedené
v tomto navode budd neaktualne ¢i nebudu popisané.

UPOZORNENIA A SYMBOLY POUZITE NA SPOTREBICI, OBALOCH ALEBO
V NAVODE:

HOUSEHOLD USE ONLY — Len na pouzitie v domécnosti. DO NOT IMMERSE IN
WATER. OR OTHER LIQUIDS — Neponarat do vody alebo inych tekutin.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC
% BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS
BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS

NOT ATOY.
Nebezpelenstvo udusenia. NepouZivajte toto vrecuisko v koliskach, postielkach, kogikoch
alebo detskych ohradkach. PE vrecko odkladajte mimo dosahu deti. Vrecko nie je na hranie.

Symbol A znamena UPOZORNENIE.

Nestupajte na vdhu s mokrymi chodidlami alebo na vihky povrch vahy,
inak hrozi nebezpeéenstvo pokiznutia!

VAZ| IHNED: na vahu sa sta&i postavit - automaticky déjde k zapnutiu
a zvazeniu

i L

25/61



